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Socialny usek

samostatne zabezpeCoval komplexnu socialnu agendu a socidlnu pracu v plnom rozsahu. Patria k nej
vSetky administrativne €innosti, kontroly ako aj rieSenie dochodkovych zélezitosti, vybavovanie
sukromnych zalezitosti prijimatel'ov socidlnych sluzieb (d’alej len PSS) pokial’ o nich poziadali a
udrziavanie kontaktu s pribuznymi a opatrovnikmi. Na zaklade poziadaviek PSS a persondlu sa
zabezpecovali hygienické potreby a osobné veci klientov, aj oSatenie a obuv podla potreby a
finan¢nych moznosti PSS.

V roku 2017 boli na prechodny pobyt nahldseni 3 PSS a na trvaly pobyt boli prehlaseni 3 PSS.

K 31.12.2017 bolo v naSom zariadeni 35 PSS pozbavenych sposobilosti k pravnym ukonom,
z toho u 21 PSS je opatrovnikom DRC Presov, n.o., ZpS -DSS Demjata a 14 PSS / z ktorych st 4
CiastoCne pozbaveni/ mé opatrovnikov z ¢lenov rodin.

V naSom zariadeni vedieme registre vkladnych kniziek, cestovnych pasov, obcianskych
preukazov, dedi¢skych konani, zmluvy o tischove cennych veci. Z d’alSej evidencie vedieme kmenovi
knihu, predpis tihrad za jednotlivé mesiace, sihrn prijmov a vydajov PSS v depozite, evidencia zmlav
na osobnych déchodcovskych uctoch, vyuctovanie vreckového, Statistické prehlady o PSS, interné
predpisy, evidencia prechodného a trvalého pobytu, vytvaranie a kontrola planov osobného rozvoja
PSS, aktualizacia zoznamov a evidencii podla potreby a iné.

Podl'a instittu psychoterapie a socioterapie je SOCIOTERAPIA — terapia socidlnych
vztahov. Jej cielom je zvysit kvalitu Zivota jednotlivca, zmobilizovat’ jeho vnutorné kapacity a
kapacity jeho socidlnych vztahov smerom k zmierneniu napétia v jednotlivcovi a v jeho socialnom
systéme. Pre nas je to kazdodenné odbornd praca s PSS. Pocas tohto roka bola zabezpeCovana zvicsa
v dvoch spolocenskych miestnostiach, resp. v inych vhodnych priestoroch. V nasom zariadeni st PSS
s mentalnym postihnutim: lahky stupen, stredne tazky stupeil a tazky stupen. K d’al§im diagnézam
klientov patri schizofrénia: paranoidnd, rezidualna, organicky psychosyndrom zavislosti na etyle,
demencia, organickd depresivna psychdéza, organicky podmienena porucha osobnosti,
schizoafektivna porucha a d’alsie pridruzené ochorenia. PSS sme zaradili do skupin podl'a postihnutia.
Pre jednotlivé skupiny sa pouzivali metody préace a techniky, ktoré boli najvhodnejSie pre dosiahnutie
jednotlivych ciel'ov.

V ramci duchovného rozvoja klientov sme vyuzivali tento rok v naSom zariadeni
HAGIOTERAPIU. Je to forma skupinovej socialno-psychologickej prace s biblickym textom. Jej
bezprostrednym ciel'om je prechod od pocitu nespokojnej tizby ¢loveka nad tym, ¢o nema k pocitu
radostnej vd’acnosti z toho, ¢o ¢lovek ma a kym je. V radmci hagioterapie sa s PSS realizovali sedenia,
na ktorych sa okrem in¢ho modlili aj rozne typy ruZencov. Duchovno PSS bolo posiliiované aj
navstevami duchovného otca, ktory ich raz do mesiaca vyspovedal aj duchovne podporil svitou
omsou.

Reminiscen¢na terapia sa tiez vyuziva v nasom zariadeni. Je to aktiviza¢na a validacna
liecba, ktord vyuZziva zachovanii dlhodobli pamit’ PSS a cez jeho vybavitelné spomienky ho
aktivizuje. Ciel'om je zlepSenie mentalneho stavu k PSS, zlepSenie komunikacie s PSS a odstranenie
alebo aspoinl zmiernenie jeho t'azkosti.

V naSom zariadeni sa vyuziva aj Zivelna canisterapia. Interakcia so zvieratom — dotykanie |
rozpravanie sa znizuje psychické I fyzické vnimanie stresu ¢loveka. U starych T'udi — su psom
povzbudzovani k telesnej aj duSevnej aktivite. Pomdha predchadzat pocitom nepotrebnosti a
socidlnej izolacie. U mentalne postihnutych PSS— pes udrZzuje duSevne zaostalého cloveka v
pozornosti dlhSie ako iné objekty, pozoruje ho a skima. Prispieva k zniZzeniu osamelosti a uzavretosti,
podporuje spontdnnost’ prejavu.

Pre dospelych predstavujii artefiletiku napriklad relaxacné malovanky. Aj tato metodu
pouzivame v naSom zariadeni. Ide o samostatnl tvorbu, ktora hlavne odburava stres a upokojuje.

ERGOTERAPIA je inovativna metoda, ktora slizi na zlepsenie kvality Zivota ¢loveka tym,
7e sa Clovek aktivne a zmysluplne zapaja do zamestnania. Aktivita ako taka podporuje telesné a
psychické funkcie a napomdha obnoveniu, znovuosvojeniu funkénych schopnosti. Ergoterapia



pouziva na to diagnostické prostriedky, prostriedky pre rozvoj kreativity, terapeutické prostriedky a
preventivne prostredie. V ramci diagnostickych prostriedkov- odhal'uje disabilitu, postihnutie ¢i
handicap a zist'uje zvy$ny pracovny potencial dané¢ho PSS.

Kultirno-spolo¢enska ¢innost’ za rok 2017

Koniec Januara je v Skolach spojeny s odovzdavanim vysvedc¢enia. Tatko to bolo aj v nasej
Skole hrou. Pre nasich skolakov sme mali pripravené malé pohostenie, pripravili sme im aj teply ¢aj
a zatancovali sme si. Divadielko Cilliling k ndm zavitalo s predstavenim ,,Kocur v ¢izmach*. Herci
sa ndm predstavili v krasnych kostymoch. Prestavenie bolo spestrené humornymi Cast’ami.
Februar sme privitali predstavenim ,,Kuzelna fyzika*. PSS si mohli vyskusat’ r6zne pokusy, ktoré st
stcastou bezného zivota. Na Valentina sme si pre PSS pripravili sitaZenie v paroch. Hry ako twister,
teplo-zima, obliekanie, balonovy tanec a diskotéka na zaver. V polovici mesiaca sme mali karneval.
21 PSS sutazilo s maskou, ostatni povzbudzovali aj so SkraboSkami pri stolickovom tanci. Prvy
marec nam priniesol popolcovu stredu. Tak sme sa s PSS vybrali na sviti omsu do miestneho kostola.
Svetovy deni chorych sa slavi kazdoro¢ne od roku 1992, pripadd na 3.3. a samozrejme aj my sme
ocakavali pana farara od rana. Marec mesiac knihy sme uzatvarali sutazov Hviezdoslavov Kubin,
kde stitazilo 17 PSS. Zaciatkom aprila sme sa 1u¢ili so zimou palenim moreny. Nasledne bolo 6 PSS
s pani opatrovatel’kou posvitit' pokrmy na bielu sobotu v miestnom kostole. Koncom aprila nas
navitivili divadielko Portal s predstavenim Zbojnicka kralovna. Maj sme za&ali vyletom na Sari$sky
hrad, kam sme vystupovali pesko a spievali sme si r6zne 'udové piesne. Koncom maja sme sa od
rana pripravovali na Majales, stitaze, tance a samozrejme nesmeli chybat’ parky s nealkoholickym
pivom. V juni nas navstivilo divadielko Portal s predstavenim Pampusik. Ked’ze bolo dobré pocasie
pripravili sme si opekacku, spievali sme si piesne a zberali pozitivnu energiu zo slnka. Od 18.06.-
23.06. sa konal rekreacny pobyt v Deminovskej doline. V hoteli FIM bolo ubytovanych 17 PSS. V
ramci pobytu sme boli v stredisku Jasnd, na Vrbickom plese, Dem.jaskyni slobody, symbolickom
cintorine. Okrem toho mali PSS k dispozicii procediry a bazén. Jul sme otvorili vychadzkami do
Tul¢ika na Kvasnt vodu, kde sme stretli zndmych. Spét’ sme sa odviezli vlakom. V polovici jula sme
mali $portové sitaze. Hra mumia mala vel’ky uspech. Koncom jula sme sa vybrali na vylet do
Bardejovskych kupel'ov. Polovica PSS bola na kupalisku a druhé polovica bola v skanzene, na vodu
z lieCivého pramena, nakuapit’ oblatky pre vSetkych PSS a nésledne si boli vSetci posediet’ na kofole.
V auguste sme sa venovali kvizu k humanitdrnemu dilu, kde vyhrala pani Fekiacova a pan Krebs.
Koncom augusta sme navstivili mizeum letectva v KoSiciach. Zastavili sme sa aj Kosiciach,
navstivili sme katedralu a osvieZili sme sa vybornou zmrzlinou z cukrarne Aida. September otvoril
kviz ku dnu cokolddy a medzinarodny denn pozitivneho myslenia. Vitazom bol Martin Krebs.
Nasledne sme si zrealizovali vylet na pltnicke miesto do Gaboltova. Zastavili sme sa v Bardejove,
kde sme si dali obed aj obCerstvenie, zasli sme si kupit’ aj oblatky. Na zakusok sme zasli do cukrarne
u Babicky. V oktobri sme mali kviz o krajine Rusko. Vitazom sa stal pAn Han¢. O tyzdeni sme mali
kviz o rozvoji vedy a techniky, kde sa vitazkou stala pani Fekiacova. V novembri nés navstivilo
divadielko Portal s divadelnym predstavenim O troch groSoch. Zaciatok decembra je spojeny s
MikulaSom, a u nés to bolo tiez podobne. Navstivili nds pan starosta BaSista, Mikulas, anjel aj Cert.
Nasi PSS si pripravili kratke basne, piesne a tanceky, aby ich privitali v naSom zariadeni. Samozrejme,
ze dostali aj sladkl odmenu a spolo¢né foto. Nasledne nas navstivil policajny zbor z Kapusian. Hlavna
téma sa dotykala spravania PSS medzi sebou a k zamestnancom zariadenia. Aj tohto roku sme si s
PSS pripravili viano¢nu besiedku pre PSS aj zamestnancov zariadenia. Basne, spolo¢né piesne, solo
piesne, scénku o obuvnikovi Martinovi a ndsledne spolo¢né koledy nas posunili do viano¢ného
obdobia. Medzi sviatkami nas navstilila spevacka skupina Gloria z KapuSian. Viano¢né koledy v ich
podani sa nam vSetkym pacili. Rozlucili sme sa so starym rokom tane¢nou zédbavou a uz sa teSime na
novy rok 2018.

V roku 2017 sa aktualizovala internetova stranka nasho zariadenia www.drcno.sk



